
 

 

 

 

 

IHS プロジェクト３主催 講演会 

オンラインカウンセリングと 

メンタルヘルスケア 

櫻本真理（株式会社 cotree 代表取締役） 

この度、IHS プロジェクト３では、株式会社「cotree」代表取締役の櫻本真理氏をお迎えし、「オンラ

インカウンセリングの実践から見たメンタルヘルスケア」についてお話し頂くことになりました。

cotreeは心の問題や不調があるときに、スカイプなどのオンラインツールで気軽に相談できるオンラ

インカウンセリングのサービスを提供しています。cotreeの取り組みは多くのメディアでも取り上げ

られ注目されています。創設者ご本人から直接お話を伺える大変貴重な機会となっております。ご興

味のある方は是非ご参加ください。（参考 URL：https://cotree.jp/） 

 

櫻本真理氏略歴（cotreeの HPより引用） 

1982年広島県生まれ。京都大学教育学部卒業後、モルガン・スタンレー証券、ゴールドマン・サック

ス証券にて勤務。証券アナリストとして 2009 年日経アナリストランキングその他素材部門 20 位、

2010 年同 10 位にランクイン。同社退社後複数のスタートアップやプロジェクトに携わり、2014 年 5

月に株式会社 cotreeを設立。産業カウンセラー。 

11月 24日（木）15:00～17:00 
駒場Ⅰキャンパス 18 号館 4階コラボレーションルーム 2 

 

担当教員：石原孝二（大学院総合文化研究科／I H S） 

備考：事前要申込み・参加無料（使用言語：日本語） 

申込み・問合せ：project3[at]ihs.c.u-tokyo.ac.jp 
 

※どなたでもご参加いただけます（上記申し込み先にメールでお申し込みください）。 

※IHSプログラム生には、参加後「報告書」を提出していただきます。また、本講演会は IHSスタッ

フにより撮影・録音されます。撮影した画像・映像・音声を IHSの活動報告などにおいて使用さ

せていただく可能性があることをご了承のうえ、ご参加ください。 

主催 
東京大学大学院博士課程教育リーディングプログラム 

「多文化共生・統合人間学プログラム（IHS）」教育プロジェクト３「科学技術と共生社会」 

https://cotree.jp/

